 HISTORIAS DETRÁS DE LOS SALMOS 
Salmo 1
PROPOSITO: Enseñar a mis alumnos el significado del Salmo 1.

PUNTO DE CONTACTO: Pregunte a los alumnos de la clase que mencionen  algo que hayan tratado de hacer y hayan fallado. Discuta por un momento algo que es un problema real para ellos. Algunas personas simplemente no pueden volar un papalote.  No importa todo lo que traten, no pueden hacer que vuele un papalote. Hay personas que simplemente no saben entonar una melodía, aunque ellos traten no pueden mantenerse en tono. Pídales a los miembros de la clase que nombren algunas cosas que son realmente un problema para ellos. 
Ahora, pídales que digan algo en lo que ellos han tenido éxito y después guíelos a darse cuenta que el salmo 1 da una manera de cómo tener un éxito asegurado. Llame su atención al Salmo 1:3, la última línea, “… y todo lo que hace, prosperará.” Veamos cuales son los ingredientes de esta receta.

Pero antes, sería sabio averiguar primeramente lo que la palabra, “bienaventurado,” significa en el versículo 1. “Bienaventurado,” significa “ser envidiado,” “contentado,” y “feliz.” Aquí está un hombre feliz, contento y próspero. ¿Cómo un hombre se convierte en un hombre feliz, contento, próspero y envidiado?
I. “bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos.” Vea el Salmo 1:1a. Esto significa que no sigue los consejos de personas malas. La palabra malo aquí no necesariamente  significa vil y malo. Simplemente significa “sin Dios.” Esto significa que el Cristiano no debe buscar, ni seguir el consejo de personas que no son Cristianas. Esto aplicaría a consejeros de escuelas públicas, psicólogos, consejeros matrimoniales, etc. La persona que es próspera no debe obedecer, ni buscar, ni seguir el consejo de personas que no son salvas. 

Esto nos llevará a creer que las personas Cristianas deben estar en el grupo correcto. Enfatice aquí, el peligro de casarse con personas no salvas, el peligro de pertenecer al grupo incorrecto.
Cada persona joven debe tener un gabinete de consejería. Este gabinete consiste de personas a las cuales la persona debe hablar antes de hacer cualquier decisión con consecuencias. Las siguientes personas deben estar en ese gabinete:

1. Padres Cristianos (piadosos-salvos).

2. El pastor.

3. Un amigo (en el verdadero sentido de la palabra, amigo).

4. Uno que tenga el don de sabiduría.

5. Un Cristiano que es exitoso en la vocación que la persona joven está escogiendo.


Una y otra vez, el hombre sabio, Salomón, nos aconseja tener muchos consejeros. El problema está en que nosotros buscamos consejeros que son inteligentes, o por lo menos, nosotros pensamos que lo son. En otras palabras, nos ponemos nosotros mismos como jueces de quienes deben de ser nuestros consejeros. Naturalmente seleccionamos a personas que concuerdan con nosotros y de esa manera  venimos a ser nuestros propios consejeros. Sin decir más, si uno va a ser exitoso, no debe caminar en el consejo de malos.
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II. “…ni estuvo en camino de pecadores.” Lea Salmo 1:1b. Esto significa que un Cristiano, si va a prosperar, no debe pertenecer al grupo incorrecto. Note que el primer punto tuvo que ver con el andar. Ahora es de pararse. El andar rondando es una cosa peligrosa.

Enfatice aquí, la importancia de los jóvenes que andan rondando en algún restaurante, o en alguna farmacia, o en un centro comercial, sin hacer nada. Alguien ha dicho, “una mente ociosa es el taller del diablo,” y ciertamente un grupo ocioso es una oportunidad para el diablo.

Haga una lista de personas en la Biblia que se metieron en problemas porque comenzaron a rondar con el grupo incorrecto. Balaam hizo eso. Pedro escogió calentarse en el fuego del diablo. Lot escogió los planos hacia Sodoma. Esto es vital, si una persona es exitosa, que no solamente rechace el consejo de las personas impías, pero también que no ande con el grupo incorrecto.
III. “…ni en silla de escarnecedores se ha sentado.” Note Salmo 1:1c. Para un persona ser exitosa, no debe de criticar. Note- primero el caminar, después el estar, y luego el sentarse. Esta es la progresión. Cuando uno camina en el consejo de malos, entonces se para.  En otras palabras, él se detiene de progresar. Después, cuando él se para en el camino de pecadores, se sienta. Después, cuando él se sienta, comienza a ser un crítico. Siempre es el que se sienta el que critica. Es siempre el que no hace nada quien critica a aquellos que están haciendo algo. Si uno va a ser exitoso, no puede ser crítico, ser dañino, ser un chismoso, o un calumniador. Él ciertamente no puede sentarse en la silla de los escarnecedores. 
IV. “sino en la ley de jehova esta su delicia.” Vea el Salmo 1:2a. El Salmo 37:4 nos recuerda que si nos deleitamos así mismo en Jehová, El nos concederá las peticiones de nuestros corazones. No sólo lea la Biblia, sino deléitese en la Biblia. Tome placer en ella. Esta es otra de las cosas que deben de hacer para ser exitosos. 
V. “…y en su ley medita de dia y de noche.” Lea el Salmo 1:2b. En otras palabras, constantemente estamos pensando acerca de la Palabra de Dios. La enseñanza de esta Escritura se podría comparar cuando una vaca cuando mastica un pedazo de alimento. La vaca tiene más de un estómago. Cuando usted vea a una vaca pasteando, ella está “recolectando.” Ella come todo el pasto que puede y lo pone en un lugar de almacenaje, en un compartimiento particular del estómago. Después, ella se sienta en el campo y regresa una porción de esa comida, la mastica, y la traga a otra parte de su estómago. Esto es lo que la meditación significa. Nosotros debemos de leer la Biblia, sí; pero debemos de almacenarla en nuestras mentes, y día y noche debemos de masticar de ella, así como la vaca mastica de su comida, absorbiéndola, dejándola ser una parte de nosotros.

Ahora, estas cinco cosas son el secreto, si uno no anda en el consejo de malos, ni estuvo en camino de pecadores, ni se sienta en silla de escarnecedores, pero en la ley de Jehová está su delicia, y medita en ella de día y de noche, Dios dice, “ …y todo lo que hace prosperará.”

Note las cualidades acerca de tal hombre:

1. El es plantado. Salmo 1:3a, “Será como árbol plantado junto a corrientes de agua.”
2. El es productivo. Salmo 1:3b, “…que da su fruto en su tiempo.”
3. El es perenne. Salmo 1:3c, “…y su hoja no cae.”
4. El es próspero. Salmo 1:3d, “…y todo lo que hace, prosperará.”
CONCLUSIÓN: Todos nosotros queremos ser prósperos. Nosotros queremos ser exitosos, pero hay una receta. El éxito nunca es accidental; es siempre con un propósito. Siguiendo las sugerencias antes mencionadas traerán prosperidad y éxito al Hijo de Dios.
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PREGUNTAS:
1. ¿Qué significa la palabra “Bienaventurado?
2. Antes de uno sentarse, ¿Qué hace primero?
3. ¿De quienes debemos buscar consejo?
4. Nombre cinco personas que deben estar en el gabinete de consejería de un joven.
5. ¿A que tipo de grupo debe un joven pertenecer?
6. ¿Deberíamos solamente  leer la Biblia para tener éxito?
7. Explica lo que la meditación significa, usando el ejemplo de la vaca.  
8. Da las cuatro palabras (como se enseñó) que comienzan con la letra “p,” que el hombre que llene esos requisitos del Salmo 1 será.
9. Sin mirar, da cinco puntos de la “receta” para garantizar el éxito de un Cristiano.
