
 
Lean On Me ­ August 2nd ­ God Is At The Wheel 

  
Introduction 
Proverbs 3:5­6 is a formula for bringing the results of having God direct our lives. We all need                                   
someone or something to lean on in life and one of the great benefits of being a believer is to                                       
have the Creator of the Universe to lean on always and without fail. 
  
Discussion Questions 
1.  Do you you ever find yourself using ​your understanding ​as an ​excuse ​for your behavior? 
2.  Describe what it looks like to you to “Trust in the Lord”? 
3.  What does this verse say to you? 
Romans 8:37 “Yet in all these things we are more than “conquerors” through Him who                             
love us.” 
4.  How would you rate your personal relationship with the Heavenly Father on a scale of 1 ­ 10 
(10 being Excellent)? 
5.  How much time do you spend building your relationship with the Father? What do you do to 
build that relationship? 
6.  How do you get God’s understanding so you can replace it for your understanding? 
  
Moving Forward 
Ask God to help you to be conscious daily of when you are leaning on your own understanding                                   
and not His.  ​Ask Him for wisdom​ to let Him have the wheel in all areas of your life.   
  
Changing Your Mind ­ Commit this to memory 
Proverbs 3:5­6 
Trust in the Lord with all your heart, and lean not on your own understanding. In all your                                   
ways acknowledge Him, and He shall direct your paths. (NKJV) 
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